Giai phap nang cao hirng thu trong gio hoc Gido duc thé chit chinh khéa cho sinh vién truwong
Pai hoc Lao dong - Xa hoi (Giang vién Hoang Thi Hwong - BM GDTC-QP)

GIAI PHAP NANG CAO HUNG THU TRONG GIO HQC GIAO DUC THE
CHAT CHINH KHOA CHO SINH VIEN TRUONG PAI HOC LAO PONG -
XA HOI

1. Dit van dé
Gido dyc thé chat (GDTC) trong trudng dai hoc 1a mot mat gido duc quan trong
khong thé thiéu duoc trong su nghi¢p gido duc va dao tao, gbp phﬁn thuc hién muc
ti€éu: "Nang cao dan tri, boi dudng nhan luc, dao tao nhan tai" cho dat nude.

GDTC khong nhitng nang cao strc khoe ma con anh hudng tot dén cac mat gido
duc khic, ngoai ra trong qua trinh tap luyén Thé duc Thé thao s& hinh thanh cho con
nguoi nhitng pham chat dao dirc can thiét khac nhu: y tri, tinh kién nhan, 1ong diing
cam biét khic phuc kho khan...ngoai ra n6 con dem lai mot stic khoe cuong trang, mot
niém tin vao chinh ban than minh.

Mic du vay, ddi v6i sinh vién viéc nhan thirc dugc vén dé khong phai 1a chuyén
dé, vi vay hién nay van con tinh trang sinh vién xem thuong gid hoc GDTC. Cac em
coi gid hoc d6 nhu mét gid hoc “thu tuc” dan dén tinh trang gio hoc GDTC dbi véi cac
em rat nham chan, khong chu trong

Vi vay, viéc nghién ctru giai phap nang cao hing tha trong gio hoc GDTC chinh
khoa cua sinh vién s& 1a co so khach quan cho viéc ting cuong chat luong, hiéu qua
hoat dong GDTC, gop phan dao tao nhan cach phat trién toan dién con ngudi.

2. Noi dung

2.1. Khai niém hirng tha va hirng tha hoc tap

Hung tht 1a thai do ddc bi¢t ciia ca nhan ddi voi dbi tuong nao do, nd co y nghia
d6i v6i cude sdng va co kha nang mang lai khoai cam trong qua trinh hoat dong. Himg
tha biéu hién & sy tap trung cao dg, ¢ su say me, hép dan béi noi dung hoat dong, & bé
rong va chiéu sau ctia hung tha. Hing tha 1am nay sinh khat vong hanh dong, lam ting
hi€u qua cua hoat dong nhan thirc, tang suc lam viéc.

Hung tha hoc tdp mon GDTC 1a thai d6 lwa chon dic biét cua ngudi hoc dbi véi
két qua, qua trinh ciia sy linh hdi va van dung nhiing tri thirc ciing nhu k¥ ning cia
mon hoc GDTC, do thiy dugc sy hdp din va y nghia thiét thuc ctia mon hoc dbi véi
ban than.

Hung tht hoc tdp mén GDTC cua sinh vién biéu hién & mat nhan thic, xdc
cam, hanh dong va két qua hoc tap.



Gom 3 mirc d6: himg thu cao, htng thu trung binh, chua ¢ himg thu.

GDTC duoc hiéu 1a: “Qua trinh su pham nham giao duc va dao tao thé hé tre,
hoan thién vé thé chat va nhan céch, nang cao kha nang lam viéc, va kéo dai tudi tho
ctia con nguoi”.

2.2. TAm quan trong cia hing tha ddi véi cac hoat dong sdng va hoat dong
hoc.

Hung thu c6 mdt vai tro quan trong trong qué trinh hoat dong cia con nguoi. Sy
hing tha thé hién trude hét & su tap trung cha y cao dg, sy say mé cua chu thé hoat
dong. Su hung thu gan lién véi tinh cam ciia con ngudi, né 14 dong co thiic day con
nguoi tham gia tich cuc vao hoat dong d6. Khi dugc lam viéc phu hop véi hung thu du
phai kho khian con ngudi ciing van cam thdy thoai mai va dat dwoc hiéu qua
cao. Nguoc lai néu khong c6 hung thi, du 13 hanh dong gi cling s& khong dem lai két
qua cao. i véi cac hoat dong nhan thuc, sang tao, hoat dong hoc tap, khi khong cé
hing tha sé lam mét di dong co hoc, két qua hoc tap s€ khong cao, tham chi xuét hién
cam xuc tiéu cuc. Thuc té cho thay himg tha d6i voi cac bd mon cua hoc sinh ti 18
thuan véi két qua hoc tap cua cac em.

2.3. Thue trang vé hirng thi hoc tip mon hoc GDTC

Trong nhitng nim gan ddy, viéc hoc tip mén GDTC cia sinh vién trudong dai hoc
Lao dong - X& hoi van con nhiéu han ché, chua mang lai hi¢u qua nhu mong mubn,
khong it sinh vién sg hoc mon GDTC, coi viéc hoc GDTC la mdt viéc mét nhoc,
nhiing ky thi 1a cuc hinh...Hing thd hoc tap gitt mot vai tro dac biét quan trong trong
viéc nang cao hiéu qua cua cic qua trinh hoc tap. Viéc hinh thanh hing tha hoc tap
mon GDTC s& gop phan nang cao chat luong giang day va hoc tip mén hoc nay, gop
phan ting thém long yéu thich, ciing nhu trach nhiém cua sinh vién ddi véi viéc rén
luyén strc khde ctia ban than.

Qua kinh nghiém giang day tdi nhan thay chét luong hoc tap ndi chung va két
qua hoc tdp mdn hoc GDTC nodi riéng phu thude dang ké vao thai do cua sinh vién véi
mon hoc, ma biéu hién ra bén ngodi bang su hting thi say mé cta nguoi hoc dbi véi
mon hoc GDTC.

Trong qué trinh hoc tap theo tdm ly cua sinh vién phan 16n chi tap trung vao cac
mon hoc ¢d lién quan truc tiép dén nhimg mon ho sé& ra céng tac sau ndy ma tho o, coi
nhe viéc hoc mén GDTC. Piéu gi chi phéi thai d6 ciia cac em d6i véi mdn hoc GDTC
va 1am thé nao dé nang cao himg tha, tich cuc cua sinh vién trong gid hoc GDTC.
Chinh 1 trong suy nghi ctia cAc em chi coi mén hoc GDTC la mdn phu. Hau hét sinh
vién tap trung cho viéc hoc chuyén nganh la chinh. Khi mén chuyén nganh duoc tap
trung mot cach tdi da nhu vay thi déng nghia vai viée nhitng mon hoc phu bi xem nhe.



T chat thé luc yéu, ra tap so nguoi khac ché cudi, luyén tap vat va, chua y thire duoc
tac dung ctia mon hoc, diéu kién thoi tiét x4u, y thic rén luyén thé duc thé thao chua
cao, hay ndi dung mén hoc con nghéo nan... 1a nhimg nguyén nhan dan toi sy thiéu
htng tha cia sinh vién ddi véi gio hoc GDTC.

Bén canh d6 con mot nguy@n nhan nita va d6 ciing 1a yéu t6 1dm anh huong rat
16n dén qué trinh hoc tip ciing nhu viéc tao himg thi cho cac em sinh vién trong qué
trinh hoc mén GDTC, d6 chinh 12 san bai tap luyén. Do diéu kién khdng c6 nha tap da
nang, san truong chat hep, khdng dam bao cho cac em hoc tap trong nhimg ngay nang,
ngdy mua. CO nhimg budi hoc trén san Ién t6i 7,8 16p ma trung binh mdi 16p tir 70-80
sinh vién. Vay thtr hoi sau mdi budi hoc cac em sinh vién tap dugc nhimg gi va tiép
thu dugc bao nhiéu, khi ma chd ding cua cac em trén san con khong c6. Nhu vay lam
thé nao dé tao dugc htng thl cho sinh vién khi ma nhan thtrc cua cac em vé mon hoc
GDTC con nhiéu han ché, co so vat chat thi han hep. Pay chinh 1a mot trong nhiing
van dé kho khin ma cac thay co trong bo mdon GDTC-QP truong Pai hoc Lao Pong —
X& hoi dang phai d6i mat

2.4. Cac nguyén tic dwoe ap dung khi dé ra giai phap nhim nang cao hirng
tha trong gio hoec GDTC chinh khoa cho sinh vién trwong dai hoc Lao dong - Xa
Hoi

Duya trén c4c tai liéu vé quan diém va nguyén tic GDTC; phuong huéng muc tiéu
phét trién thé duc thé thao; Iy luan va phuong phap GDTC trong truong hoc; tam ly
hoc thé duc thé thao; tir himg th( dén tai nang; thuc trang va nguyén nhan dan toi su
thiéu hung thi khi hoc mén GDTC cua sinh vién, c6 bén nguyén tic duoc ap dung khi
xay dung bién phap nhim nang cao tinh hung thd, 46 1a:

- Nguyeén tic tinh thuc tién: cac bién phéap phai xuat phat tir thuc tién cua dat nudc,
cta nganh noi chung va cua ting truong noi riéng.

- Nguyeén tic tinh dong bo: cac bién phap phai da dang nhiéu mit va truc dién giai
quyét cac van dé cua thyc tién.

- Nguyen tac tinh kha thi: cac bién phap dé xuat phai c6 duoc kha ning thyc thi.

- Nguyén tic bao dam tinh khoa hoc: cac bién phap phai mang tinh khoa hoc va
giai quyét van dé co tinh khoa hoc.

Trong bdn nguyén tic trén, nguyén tic tinh thyc tién va tinh kha thi 1a hai nguyén
tac duoc dp dung nhiéu nhat, bai phai cin ctr vao thuc trang cu thé cta nha trudng vé
co s& vat chat, nhan thire cta sinh vién vé thé duc thé thao, nhu cau dong co dén voi
thé duc thé thao cta hoc sinh, sinh vién... dé lua chon céc giai phap, c6 nhu vay cac
giai phdp méi mang tinh kha thi.



2.5. C4c giai phap nang cao hirng thu trong gio hge GDTC chinh khéa cho
sinh vién trwong dai hoc Lao Pong - Xa Hji

Pé dua cong tic GDTC trong nha trudng ngdy mot vimg manh va phat trién dua
trén co s& vat chit vén c6 ciia nha truong va nhu cau thyc tién dao tao nguén nhan luc
m&i phuc vu cong nghiép hoa hién dai hoa dat nudce, tac gia dua ra mot sb giai phap cu
thé sau:

* V& mon hoc.

- Tang cuong giao duc y nghia muc dich mén hoc: théng qua gio hoc ndi khoa,
cac ban tin thé thao, cac budi sinh hoat cau lac bd, cac cudc hoi thao....

- Khdng ngumg cai tién gido trinh, d6i méi ndi dung chuong trinh GDTC, phi
hop véi sy yéu thich ctia sinh vién va diéu kién cu thé ctia nha truong.

* V@& ban than sinh vién.

- SV can tu gidc, nghiém tuc, tich cuc trong hoc tap néi chung va ddi v&i mén hoc
GDTC noi riéng, rén luyén cho minh théi quen tap luyén thé duc thé thao dé rén luyén
strc khoe.

- Muén nang cao htng tha ctia sinh vién trude hét phai hinh thanh, gido duc dong
co hoc tap, nhu cu hoc tap ding dén. bong co hoc tap tdt khong tu dung c6 ma can
phai duoc x4y dung, hinh thanh trong qué trinh hoc sinh di sau chiém linh tri thirc véi
su huéng dan cia thay co gido. Pong co hoc tap 1a mudén hinh mudn vé, mudn phat
doéng dong co hoc tap dung dan, dong co chiém linh tri thirc thi trude hét can phai khoi
day ¢ cac em nhu cau nhan thire, nhu ciu chiém linh ddi tuong hoc tap vi nhu cau
chinh 14 noi khoi nguon cta tinh ty giac, tinh tich cuc hoc tap. Can tuyén truyén, gido
duc cho sinh vién nhan thirc dugc vi tri va vai tro cia mon hoc GDTC trong viéc ren
luyén nang cao stc khoé va xiy dung 16i song lanh manh. Mot van dé khong kém
phan quan trong d6 13 can phai giai thich cho sinh vién hiéu rang: viéc hoc mén GDTC
cling nhu tap luyén thé thao ddi voi cac em 1a viéc hét stic quan trong, khong nhimng
g6p phan nang cao thé luc cho cac em ma con gitip cac em ¢6 mot tAm 1y vui tuoi sang
khoai va tri 6¢ minh man gitup cho cic em tiép thu t6t hon cac kién thirc trong hoc tap
khi ¢ truong va ¢ nha.

* V& phia gido vién.

Hung thi hoc tip cua hoc sinh dugc ting cudng phan 16n chiu sy anh hudng boi
gido vién. Do do:

- Gido vién can khong ngung trau doi k¥ ning, pham chit dao dirc, nghé nghiép,
cai tién phuong phap giang day, dam bao viéc truyén thu tri thirc ngdy cang chinh xac,
hap dén, c6 chat luong.



- Gido vién can giup cho hoc sinh thay dugc ¥ nghia va vai tro cta cac kién thic
mén hoc d6i véi cude séng; giap hoc sinh biét cach hoc thich hop dbi vai mdi bo mon,
nim ving ly thuyét, luén c6 sy van dung cac kién thire di hoc vao cudc séng va giai
quyét cac tinh hudng trong doi séng theo cac khia canh khac nhau.

Trong giang day, gido vién can chi ra dugc cai moi, cai phong pht, nhiéu hinh
nhiéu vé, tinh chat sang tao va trién vong trong hoat dong hoc tap dé tao ra himg thu
vitng chic cho hoc sinh trong qué trinh hoc tap.

- Gi4o vién can phai tac dong vao ca nhan thirc, hinh thanh xtc cam cling nhu
hanh dong cia sinh vién: V& nhan thic: gido vién can gitp sinh vién nhan thic ding,
d?ly dt vé mon hoc, ¢6 gido trinh chinh thitc cho moén hoc GDTC. Vé xtic cam: tao
khong khi thoai mai, vui vé trong gid hoc, danh gia cong bang, cai tién nodi dung,
phuong phéap day...Vé hanh dong: tao diéu kién hoc tap tét, dua vao day nhitng mén
hoc phu hop da s6 SV, t6 chic nhiéu hoat dong ngoai khoa, tham gia cac cau lac bo
thé duc thé thao va cac phong trao thé thao do nha trudng va dia phuong t6 chirc.

- Gido vién can 4p dung phuong phap day hoc theo hudng tich cuc trong qua trinh
day hoc mén GDTC, c6 phuong phap giang day phl hop va linh hoat: gitp tinh than
hoc tap cta sinh vién tét hon, cdc em khéng con thiy so khi phai ra san hoc gio thé
duc ma nguoc lai cac em hd hai khi duoc ra sn. Giéo vién can tan dung tot phuong
phap trd choi va thi dau trong gio hoc: bang viée tan dung cac hinh thuc trd choi trong
gid hoc gilp cac em cam thay gio hoc khong ning né va té nhat. Gido vién ludn hoan
nghénh khi cac em tyu sang tac cac tro choi van dong mai.

- Gi4o vién can xay dyng t6t mdi quan hé: thay — tro, thudng xuyén quan tam,
khuyén khich, kiém tra, danh gia dang, cong bﬁng, ton trong hoc sinh, nhiét tinh day
dd, biét cd vii, khich 1&, dong vién cac em hoc tap: gilp cac em tu tin va manh dan
thyc hién dong tac k¥ thuat cho gido vién xem va sira chita 16i k¥ thuat cho cac em,
dong thoi thong qua bién phap ndy, tinh cam gitra thay va trd s& duoc cai thién mot
cach rd rét. Sinh vién khéng ngai gan giii va chia sé voi thay vé nhitng kho khan trong
hoc tap ciing nhu trong cudc song.

- Gi4o vién can dua ra chi tiéu phan dau cho timg noi dung va toan 16p hoc, tao ra
khong khi thi dua trong 16p hoc. Sau mdi budi tip, gi4o vién giao nhiém vu vé nha cho
sinh vién,

- Gi4o vién la tim guong t6t vé rén luyén thé duc thé thao, thuong xuyén té chirc
thi ddu giao hitu véi gido vién cac phong ban, khoa khac dé thic day phong trao thé
thao ctia Nha truong phat trién.

* Vé phia nha truong, cic cap quan ly.



- V¢ phia nha truong, thudng xuyén to chirc cac hoat dong hoc tap, sinh hoat mang
tinh tap thé. Piéu d6 sé kich thich su hang hai thi dua, canh tranh lanh manh. T chirc
cac budi ngoai khoa, trd chuyén, giao luu giita thay c¢6 — hoc sinh, hoc sinh — hoc sinh
nham khac phuc nhiing kho khin gip phai trong qua trinh hoc tap. Tir d6, tim thay
tiéng nodi chung, sy dong thuan giita cac hoc sinh dé cac em cung gitip nhau hoc tdt
hon.

- Trang bi co s¢ vat chét, san bii, trang thiét bi dung cu, nha tap da nang...du ti€u
chuan dé phuc vu cho cong tac giang day va tip luyén cua sinh vién nham dam bao
chét luong giang day, tap luyén, cling nhu tao dugc himg thu cho sinh vién.

- Nha truong can thanh 1ap mat sb cac cau lac bo thé thao phu hop voi lta tudi va
diéu kién co so vat chat ciia Truong & cac mon nhu Cau 16ng, Béng chuyén, Bong o,
Boéng da...

-Pé tang tinh hép dan, nang cao hung thi cho sinh vién khi hoc mén GDTC, nha
truong can to chirc cac giai thi dau thé thao dé cac em lam quen dan v6i khong khi thi
dau, phu hop voi tam 1y va stc khoe clia cac em, giup cac em vui thich khi tham gia
v6i nhimg hoat dong dic biét ndy d6 1a cac hinh thire thi dau trong cac 16p, sau do
chon thi cac khoa v6i nhau va co thé trong toan truong tir d6 xay dung cac doi tuyén
thé thao cho nha truong tham gia thi dau giao hiru voi cac trudng thanh vién hodc cac
gidi nganh.

3. Két luan

Tom lai, viéc tao htg thl hoc tap cho sinh vién trong hoc tip mén GDTC la diéu

rat quan trong, no la diéu kién tién quyét, 1a cach t6i wu nhat giup cac em linh hi tri
thtrc cling nhu dam bao cho sy thanh cong trong cudc doi cia mdi ca nhan.
Diéu nay dit ra yéu cau cap thiét cho hoat dong gido duc 1a phai to chtrc day va hoc
nhu thé nao dé hinh thanh va nang cao himg tha cho sinh vién. Mudn vy can phai
trién khai dong bd cac giai phap va can co sy chung tay giup stc cia tat ca cac don vi
trong toan truong.
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